
  
 
  

Zapp doorbreekt: Discriminatie   
 
Doelgroep: 9-12 jaar/ PO-bovenbouw 

 
Vakgebied 
Mens en Maatschappij 
 
Kernbegrippen 
Discriminatie, racisme, vooroordelen, stereotypering 
 
Leerdoelen 
• De leerling weet wat discrimina�e is. 
• De leerling begrijpt dat vooroordelen en 
stereotyperingen kunnen leiden tot discrimina�e. 
• De leerling kan aangeven wat je kunt doen als je te 
maken krijgt met discrimina�e.. 
 
Over Zapp Doorbreekt: Discrimina�e 
Deze lesbrief is gemaakt bij de themaweek Zapp 
Doorbreekt: ‘Discriminatie’.  
NPO Zapp, NTR en NOS maken discriminatie 
bespreekbaar. Tijdens de themaweek zie je wat 
discriminatie inhoudt, welke impact het op 
leeftijdsgenootjes heeft en hoe je ermee om kunt 
gaan. 
 
Video’s en extra’s 

• Wat is discriminatie?  
• Jeugdjournaal Extra: discriminatie  
• Kaartje Keren: discriminatie (stellingen om 

met je klas te bespreken)  
• Themapagina Discriminatie  

------------------------------------------------------------------------- 
Vragen 
1. In welk ar�kel in de grondwet staat dat discrimina�e 
niet is toegestaan? 
A. Artikel 1 C. Ar�kel 7 
B. Ar�kel 5 D. Het staat niet in de grondwet. 
Wat is de grondwet? Bekijk de video 
 
2. Wat is een vorm van discrimina�e? Iemand mag niet 
meedoen met gym omdat…. 
A. … ze haar gymkleding niet meegenomen hee�. 
B. … ze een hoofddoek draagt. 
C. … ze haar pols gekneusd hee�. 
 
 

3. Wat is géén vorm van discrimina�e? 
A. Mijn ouders mogen autorijden en ik niet. 
B. Mijn tweelingbroer krijgt meer zakgeld dan ik. 
C. Ik mag niet in het selec�eteam voetballen, omdat ik 
een bril heb.  
 
4. Wat is waar? 
I. Racisme is al�jd discrimina�e 
II. Discrimina�e is al�jd racisme 
A. I en II zijn waar C. I is waar en II is niet waar 
B. I en II zijn niet waar D. I is niet waar en II is waar 
Wat is racisme? Bekijk de video 
 
5. I. Daan hee� dezelfde eindtoetsscore als Ibrahim, Daan 
krijgt HAVO-advies, Ibrahim VMBO-advies. 
II. Merel hee� een hogere eindtoetsscore dan Fa�ma, 
Merel krijgt VWO-advies, Fa�ma HAVO-advies. 
A. I en II zijn beide discrimina�e  
B. I en II zijn beide geen discrimina�e  
C. I is discriminatie en II is geen discriminatie 
D. I is geen discrimina�e en II is discrimina�e 
 
6. Als er iemand gediscrimineerd wordt op school, kun je 
dat bespreken met: 
A. Je meester/juf C. De vertrouwenspersoon 
B. Je ouders  D. Alle bovenstaande zijn goed 
 
7. Combineer de begrippen met de goede uitleg 
A. Stereotype 
B. Discrimina�e  
C. Vooroordeel 
D. Racisme 
1. Een (meestal nega�eve) mening over iemand die je 
hebt zonder dat je die persoon goed kent.  
2. Iemand buitensluiten of ongelijk behandelen op basis 
van kenmerken die er niet toe doen in die specifieke 
situa�e, bijvoorbeeld iemands geloof of a�omst.  
3. De overtuiging dat mensen kunnen worden 
onderverdeeld in rassen en dat bepaalde ‘rassen’ beter 
zijn dan andere.  
4. Een bekend beeld van bijvoorbeeld een groep mensen 
dat niet (volledig) klopt met hoe het in het echt is. 
A4 B2  C1 D3 
Wat is stereotype? Bekijk de video 
 
Verdieping 
a) Voel jij je wel eens gediscrimineerd? Zo ja, wat heb je 
toen gedaan? 
b) Heb je wel eens gemerkt dat iemand op school 
gediscrimineerd werd? Wat kun je dan doen? 
 
Stellingen 
Bekijk verschillende stellingen over discrimina�e en 
bespreek ze in de klas. 
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Docentenversie 

http://www.schooltv.nl/
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://www.zapp.nl/themas/discriminatie
https://schooltv.nl/video-item/wat-is-discriminatie-sommige-mensen-anders-behandelen
https://schooltv.nl/programma/80-jaar-oorlog-in-de-klas/afleveringen
https://schooltv.nl/programma/80-jaar-oorlog-in-de-klas/afleveringen
https://schooltv.nl/video-item/nos-jeugdjournaal-extra-discriminatie
https://schooltv.nl/video-item/nos-jeugdjournaal-extra-discriminatie
https://kaartjekeren.schooltv.nl/?title=U3RlbGxpbmc%253D&cards=&colors=ZGVmYXVsdA%253D%253D%20
https://kaartjekeren.schooltv.nl/?title=U3RlbGxpbmc%253D&cards=&colors=ZGVmYXVsdA%253D%253D%20
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://schooltv.nl/video-item/clipphanger-waarom-hebben-we-een-grondwet
https://schooltv.nl/video-item/clipphanger-wat-is-racisme
https://schooltv.nl/video-item/wat-is-een-stereotype-een-vaststaand-denkbeeld-over-een-groep-mensen
https://kaartjekeren.schooltv.nl/?title=U3RlbGxpbmc%253D&cards=&colors=ZGVmYXVsdA%253D%253D%20


  

Zapp doorbreekt: Discriminatie   
 
Doelgroep: 9-12 jaar/ PO-bovenbouw 

 
 
Over Zapp Doorbreekt: Discrimina�e 
Deze lesbrief is gemaakt bij de themaweek Zapp 
Doorbreekt: ‘Discriminatie’.  
NPO Zapp, NTR en NOS maken discriminatie 
bespreekbaar. Tijdens de themaweek zie je wat 
discriminatie inhoudt, welke impact het op 
leeftijdsgenootjes heeft en hoe je ermee om kunt 
gaan. 
 
Vakgebied 
Mens en Maatschappij  
 
Video’s en extra’s 

• Wat is discriminatie?  
• Jeugdjournaal Extra: discriminatie  
• Kaartje Keren: discriminatie (stellingen om 

met je klas te bespreken)  
• Themapagina Discriminatie  

 
Spreekbeurt 
Vind je dit een interessant onderwerp en wil je dit 
gebruiken voor je profielwerkstuk? Het thema 
discriminatie kun je goed gebruiken voor je 
spreekbeurt. Kijk eens op deze websites: 

• Schooltv Themapagina over discriminatie 
• Website Zapp Doorbreek: Discriminatie 

 
Vragen 
1. In welk ar�kel in de grondwet staat dat discrimina�e 
niet is toegestaan? 
A. Ar�kel 1 C. Ar�kel 7 
B. Ar�kel 5 D. Het staat niet in de grondwet. 
Wat is de grondwet? Bekijk de video 
 
2. Wat is een vorm van discrimina�e? Iemand mag niet 
meedoen met gym omdat…. 
A. … ze haar gymkleding niet meegenomen hee�. 
B. … ze een hoofddoek draagt. 
C. … ze haar pols gekneusd hee�. 
 

3. Wat is géén vorm van discrimina�e? 
A. Mijn ouders mogen autorijden en ik niet. 
B. Mijn tweelingbroer krijgt meer zakgeld dan ik. 
C. Ik mag niet in het selec�eteam voetballen, omdat ik 
een bril heb.  
 
4. Wat is waar? 
I. Racisme is al�jd discrimina�e 
II. Discrimina�e is al�jd racisme 
A. I en II zijn waar C. I is waar en II is niet waar 
B. I en II zijn niet waar D. I is niet waar en II is waar 
Wat is racisme? Bekijk de video 
 
5. I. Daan hee� dezelfde eindtoetsscore als Ibrahim, Daan 
krijgt HAVO-advies, Ibrahim VMBO-advies. 
II. Merel hee� een hogere eindtoetsscore dan Fa�ma, 
Merel krijgt VWO-advies, Fa�ma HAVO-advies. 
A. I en II zijn beide discrimina�e  
B. I en II zijn beide geen discrimina�e  
C. I is discrimina�e en II is geen discrimina�e 
D. I is geen discrimina�e en II is discrimina�e 
 
6. Als er iemand gediscrimineerd wordt op school, kun je 
dat bespreken met: 
A. Je meester/juf C. De vertrouwenspersoon 
B. Je ouders  D. Alle bovenstaande zijn goed 
 
7. Combineer de begrippen met de goede uitleg 
A. Stereotype 
B. Discrimina�e  
C. Vooroordeel 
D. Racisme 
1. Een (meestal nega�eve) mening over iemand die je 
hebt zonder dat je die persoon goed kent.  
2. Iemand buitensluiten of ongelijk behandelen op basis 
van kenmerken die er niet toe doen in die specifieke 
situa�e, bijvoorbeeld iemands geloof of a�omst.  
3. De overtuiging dat mensen kunnen worden 
onderverdeeld in rassen en dat bepaalde ‘rassen’ beter 
zijn dan andere.  
4. Een bekend beeld van bijvoorbeeld een groep mensen 
dat niet (volledig) klopt met hoe het in het echt is. 
Wat is stereotype? Bekijk de video 
 
Verdieping 
a) Voel jij je wel eens gediscrimineerd? Zo ja, wat heb je 
toen gedaan? 
b) Heb je wel eens gemerkt dat iemand op school 
gediscrimineerd werd? Wat kun je dan doen? 
 
Stellingen 
Bekijk verschillende stellingen over discrimina�e en 
bespreek ze in de klas. 
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Leerlingenversie 

http://www.schooltv.nl/
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://www.zapp.nl/themas/discriminatie
https://schooltv.nl/video-item/wat-is-discriminatie-sommige-mensen-anders-behandelen
https://schooltv.nl/programma/80-jaar-oorlog-in-de-klas/afleveringen
https://schooltv.nl/programma/80-jaar-oorlog-in-de-klas/afleveringen
https://schooltv.nl/video-item/nos-jeugdjournaal-extra-discriminatie
https://schooltv.nl/video-item/nos-jeugdjournaal-extra-discriminatie
https://kaartjekeren.schooltv.nl/?title=U3RlbGxpbmc%253D&cards=&colors=ZGVmYXVsdA%253D%253D%20
https://kaartjekeren.schooltv.nl/?title=U3RlbGxpbmc%253D&cards=&colors=ZGVmYXVsdA%253D%253D%20
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://schooltv.nl/thema/discriminatie
https://www.zapp.nl/themas/discriminatie
https://schooltv.nl/video-item/clipphanger-waarom-hebben-we-een-grondwet
https://schooltv.nl/video-item/clipphanger-wat-is-racisme
https://schooltv.nl/video-item/wat-is-een-stereotype-een-vaststaand-denkbeeld-over-een-groep-mensen
https://kaartjekeren.schooltv.nl/?title=U3RlbGxpbmc%253D&cards=&colors=ZGVmYXVsdA%253D%253D%20

